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WSTEP

Pewnego stonecznego dnia robitySmy porzadki w szafkach pod biurkiem w naszym
pieknym sklepiku Naturalnym Sposobem i zaczetySmy segregowaé sterty notatek
dotyczacych przeréznych dolegliwosci, ktore zbieratysmy i wrzucatySmy tam przez lata.
Wszedzie na stole walaty sie pojedyncze kartki z recepturami, przepisami na syropy,
roznego rodzaje masci, sposoby na katar, kaszel... i dziesigtki innych. Chciatysmy to
wszystko wpig¢ do jakiegos$ segregatora, uporzadkowac, chociazby tematycznie, ale... za
wiele tego byto. No zwyczajnie ,Armagedon”. Jedne receptury byty ze starych zapiskéw
stawnych zielarzy, inne dotyczyty najnowszych badan, jaszcze inne z medycyny chiriskiej, a
czes¢ naszych wtasnych przepisow.

PopatrzytySmy na siebie skonsternowane taka iloscig tego wszystkiego i niemal w
tym samym momencie stwierdzitySmy: ,Musimy, to wszystko spisaé”.

| tak tez sie stato. Cate nasze dotychczasowe doswiadczenie praktyczne i wiedza

dotyczaca codziennych dolegliwosci nekajacych zaréowno dorostych jak i dzieci zostaty
usystematyzowane w niniejszym ebooku, ktory to Wam z radoscig prezentujemy.
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1. NASZA DOMOWA APTECZKA

Przez lata, przechodzgc przez niezliczone ilosci zapalen ucha, oka, katarow, kaszlow
suchych, kaszléw mokrych, krtaniowych, gorgczek, boléw gtowy, béléw nozki, bolow
paluszka itp. itd.... wykroit nam sie pewien schemat postepowania w kazdej z tych sytuacji.
Z czasem zauwazylysmy, ze nasze domowe apteczki ograniczajg sie w zasadzie do
kilkunastu najwazniejszych, naturalnych substancji i po nic nowego juz nawet nie siegamy,
chyba, ze sg to naprawde wyjatkowe sytuacje. Skompletuj takg dla siebie, a zobaczysz, ze w
wiekszosci przypadkow obedziesz sie bez chemicznej farmakologii.

Co znajduje sie w naszych domowych apteczkach:

0 smalec gesi
0 miod - najlepiej ze spadzi iglaste;
o propolis

o jod - ptyn lugola lub iodica

o0 olejek eteryczny tymiankowy

o olejek eteryczny eukaliptusowy
o olejek eteryczny rumiankowy

o olejek eteryczny oregano

o chlorofilipt

0 colostrum

0 szatwia

o babka lancetowata

0 jezéwka purpurowa

o rumianek

o lipa

o traganek

0 syrop z malin

o sok lub syrop z czarnego bzu
o dziewanna

0 korzen mniszka

o srebro koloidalne

o wegiel aktywny

0 probiotyki

o wit C - najlepiej z naturalnych zrédet:
acerola, dzika réza (stezone)

o cynk

o witaminy ADEK

o pelargonia afrykanska

o NAC

o tymianek

o DMSO
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2. POCZATEK INFEKCJI (5 friowkaTroji Vud)

Czasami, bgdz nawet czescigj niz czasami, nadchodzi TEN dzien. Dzien, w ktérym nasze zazwyczaj az
nazbyt zywotne dzieci, przypetzajg niczym slimaki do naszego tozka ze szklistymi, matymi oczkami;
czerwonymi, rozpalonymi policzkami i ewidentnie zatkanym nochalem. Czasem nawet juz na
powitanie zakaszla nam prosto w twarz, a czasami... co gorsza, to nie dziecko spoglada na nas tymi
slepkami..., a nasi wtasni mezowie! Qjjjj... wtedy wierzcie mi, nie ma zartéw! Jest taka chwila, ze
rozszerzamy z przerazenia zrenice, a nasza bujna wyobraznia podsuwa nam coraz to gorsze
scenariusze na najblizszy tydzien! Robi nam sie gorgco, a pézniej zimno. ,A przeciez miatysmy TYLE
planow ! = krzyczymy w myslach.. Za chwile jednak przetykamy dzielnie gule w gardle, bierzemy trzy
gtebokie oddechy i méwimy sobie: ,0O nie nie, nie mam na to ani checi, ani czasu, wiec znokautuje pana
Panie Patogenie, zanim sie jeszcze rozkrecisz!”. | ruszamy jak na wojne.

Zd |ety WYKLUCZAMY: cukier- zmniejsza ilosc biatych krwinek, gluten — dziata pro zapalnie,
nabiat — wzmaga wydzielanie sluzu.

Do d iety WLACZA MY: ciepty rosét dtugo gotowany, na ekologicznej kurze i kosciach wotowych,
krupnik, prazong kasze jaglang, czosnek, tymianek. W trakcie walki z infekcja positki powinny by¢ ciepte i
najlepiej w formie ptynnej, aby odcigzy¢ prace zotadka.

“
DAWKOWANIE DLA DZIECI DOTYCZY DZIECI POWYZEJ 3 ROKU ZYCIA -
DLA DZIECI MNIEJSZYCH SPOJRZ NA DAWKOWANIE WED£UG DR STRENGLERA

7 DOMOWEJ APTECZKI WYCIAGAMY

e

JEZELI POCZATKOM INFEKCJI
TOWARZYSZA OBJAWY OD STRONY
UKLADU ODDECHOWEGO -

7 pije 1 tyzkg 4 X dziennie,

DO SUPLEMENTACJI DOLACZAMY:

Pelargonia Afrykanska - u
matej coreczki 3 x dziennie po 10 kropli,
u starszego synka 3 x dziennie po 15

kropli, u meza 3 razy dziennie po 30
kropli

Propolis — 1 kropla na kazdy rok
zycia osoby z uczuleniem na miod nie
powinny stosowac

Miod — synkowi podaje 3x dziennie
po 1 fyzeczce, mezowi 3 x dziennie po 1

tyzce.

Dawkowanie u dzieci ziot — sciaga wedfug Doktora Stenglera
Masa ciafa:

2,5~ 13,5kg: 1/5 dawki osoby dorostej

13,5 — 27 kg : %4 dawki osoby dorostej
27 - 41 kg : 1/3 dawki osoby dorostej
41 — 54 kg : % dawki osoby dorostej

W PRZYPADKU CIEZKIEGO KASZLU, BOLU GARDEA, KATARU — )
ROZSZERZAMY DZIALANIA O DODATKOWE ELEMENTY — PRZEJDZ

Czarny Bez - M3 A X
s:neka:aije 1 tyzeczke 3-4 x dziennie

Z dzing; o
Wit C - maz 1 g co gOCzlk o nee
- nodaie 5 x dziennie po 1 9 i
SYI:E?;;:;; i:gdel) UWAGA! \N_'szystko 'Ecc; cciic: mom
E?Jlgotania w zotadku/ rozwolnienia — wtedy
zmniejszam dawke o potowe
Wit ADEK - mazZ i synek podwojna/ potréjna
dzienna dawka

Cynk - maz nawet 3 x dziennie 15 Mg;
synek 2 X dziennie po 5-10mg

Colostrum 3 X dziennie 500 mg

i / annie (na czczo i przed snem)
e dmem::c(tobacillus: rhamnosus SP1,

szczegglg:\i iﬁﬁﬁzsus CRL1505, Bifidobacterium animalis,
reuterl . :
acidophilus Er-2 Narine

picia - ( do temp-

Mieszanka herbatki do k, syrop z malin:

38 stopni C): lipa, tragane
Z $¢ lipy i 2 ptaskie
|) wrzucam duza! garé¢ lipy o
?C’] ﬁi?:g:ﬁg .,.Ez)alewam wrzatkiem, dgd_zjg syrop z mall
gzdaie ciepte (nie gorace), przez caty dzien.

DO DEDYKOWANYCH ROZDZIALOW | ROZSZERZ DZIALANIA O ZALECONE 4
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3. GORACZKA

Pamietajmy, ze podniesienie temperatury przez nasz organizm jest prawidtowg i
pozadang wrecz reakcjg, ktéra ma na celu skrocenie okresu infekcyjnego i poradzenie
sobie z patogenem. Nasze domowe dziatania ograniczajg sie raczej do wspomagania
organizmu podczas goraczki i jego odpowiedniego nawadniania, niz jej usuwanie.

Z dlety WYKLUCZAMY: cukier, ograniczamy nabiat.
Do dl&ty WLACZAMYZ positki lekkostrawne, gotowane na parze, buliony, duzo ptynéw

UWAGA!

Gdy naszym dzieciom towarzysza
dreszcze (odczuwajg zimno), a
temperatura nie przekracza 38,5
stopnia, to zawsze na noc robimy im
ztote mleko — mozna zakupi¢ gotowa
mieszanke, ktérg podajemy z cieptym
mlekiem z odrobing ttuszczu. Po takie]
mieszance dzieci zazwyczaj dobrze sie
wypacajg w nocy, a temperatura
spada.
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4. KATAR

Zd IEty WYKLUCZAMY: cukier, mlekoi nabiat - ttumig odpowiedz uktadu immunologicznego i

mocno zasluzowuje organizm

Do dlEty WLACZAMYZ krupnik, kasze jaglang, cebule, czosnek

Gdy wydzielina jest
przezroczysta z domowej
apteczki wyciggamy:

Syrop Petarda - dla dzieci 4x dziennie
tyzeczka — przepis w rozdziale Receptury

Wit. C — dzieciom* podajemy 0,5 g co 1h,
dorostym 1g co 1h - do momentu
bulgotania w zotadku/luznego stolca —
wtedy zmniejszamy dawke o potowe.
UWAGA! My osobiscie uzywamy naturalnej
witaminy C (acerola, dzika r6za) lub kwasu
L-askorbinowego z bioflawonoidami lub
miodem i owocami.

Cynk - u dzieci* 2 x dziennie po 5-10 mg,
dorosli nawet 3 x dziennie 15 mg

NAC - u dzieci* 2 x dziennie po 250 mg,
dorosli 3 x dziennie po 500 mg

Jod - do potowy amputki soli
fizjologicznej wlewamy: 10 kropli IODICA
(lub 1 krople ptynu lugola) 2 x dziennie

Dodatkowo pijemy napar z dziewanny z
sokiem z czarnego bzu w ciggu dnia.

Gdy wydzielina jest
zielona z domowej
apteczki wyciggamy:

Syrop Petarda - 4 x dziennie tyzeczka
— przepis w rozdziale Receptury

Wit. C - dzieciom* podajemy 0,5 g co
1h, dorostym 1g co 1h - do momentu
bulgotania w zotadku/luznego stolca -
wtedy zmniejszamy dawke o potowe.
UWAGA! My osobiscie uzywamy
naturalnej witaminy C (acerola, dzika
réza) lub kwasu L-askorbinowego z
bioflawonoidami lub miodem i owocami.

Cynk - u dzieci* 2 x dziennie po 5-10
mg, dorosli nawet 3 x dziennie 15 mg

NAC - udzieci* 2 x dziennie po 250
mg, dorosli 3 x dziennie po 500 mg

Srebro koloidalne (25ppm) - wlewamy
2,5ml do nebulizatora i inhalujemy 2 x
dziennie lub zakraplamy bezposrednio
do nosa po 2-3 kropelki do kazdego
otworu nosowego lub: 10 kropli lodica,
10 kropli propolis 20% ,10 kropli
chlorofiliptu (wyciag z eukaliptusa), 0,5
amputki soli fizjologicznej — wlewamy
do nebulizatora i inhalujemy 2 razy
dziennie

Czarny bez - pijemy 1 tyzeczke 4 x
dziennie, dzieci*, 1 tyzke 3-4 razy
dziennie dorosli

Naturalnym Sposobem
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9. ZAPALENIE ZATOK

Z dlety WYKLUCZAMY: cukier, mlekoi nabiat - ttumig odpowiedz uktadu immunologicznego i
mocno zasluzowuje organizm

Do dlety WLACZAMY: krupnik, kasze jaglang, cebulg, czosnek

Z DOMOWEJ APTECZKI WYCIAGAMY

UWAGA!

Jezeli zapalenie zatok nawraca (jest
przewlekte) najczesciej powodem jest
niedoleczona infekcja grzybiczna lub
bakteryjna. Warto wtedy na dtuzszy
okres wprowadzi¢ do suplementacii
dzikie oregano 3 x dziennie i czosnek.

Naturalnym Sposobem




6. ZAPALENIE GARDLA

Z dl@ty WYKLUCZAMY: cukier, kofeine, alkohol, mleko i nabiat
Do dl@ty WLACZAMYZ ciepta woda miodem i cytryng, buliony

UWAGA!

Jedli infekcja ma charakter anginowy (nalot na migdatkach),

wigczamy jeden z naturalnych antybiotykow: dzikie oregano —

dorosli 300 mg 3 x na dobe lub 10 kropli rozpuszczonych w 2 tyzkach oliwy 3 x na dobe,
dzieci powyzej 6-tego roku zycia potowa dawki, maluszki powyzej 3-go roku zycia 1/3 dawki.

Naturalnym Sposobem 8



7. KASZEL

Kaszel jest naturalnym odruchem naszego organizmu w momencie walki z infekcja

uktadu oddechowego i w ten wiasnie sposob usuwa patogeny. Kaszlu z zasady nie

powinnismy na site ttumic, gdyz petni on w organizmie konkretng funkcje. Waznym jest,

aby dobrze okresli¢ rodzaj kaszlu i w konsekwencji zastosowac odpowiednie srodki wspomagajace.

Z diety WYKLUCZAMY: cukier, ograniczamy nabiat.
Do diety WLACZAMYI ciepta woda miodem i cytryng, buliony, krupnik, kasza jaglana

UWAGA!

Po nocy i kazdej inhalacji (ok. 20 min.)
warto mocno opukac plecy reka
ztozong w todeczke.

Naturalnym Sposobem
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zostawiam

Mmast rozgrzewd 3c
Smaru‘;ern\,f ec

wieczoré
panki, @ dopie

Skarpetk't cebulowe ~
przyk*adamy do sto
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7.3 ZAPALENIE KRTANI

Z DOMOWEJ APTECZKI WYCIAGAMY

Czarny bez - pijemy 1 tyzeczke 4 x dziennie, dzieci*, 1 tyzke 3-4 razy dziennie
dorosli

Wit. C — dzieciom* podajemy 0,5 g co 1h, dorostym 1g co 1Th — do momentu
bulgotania w Zzotadku/luZznego stolca — wtedy zmniejszamy dawke o potowe.
UWAGA! My osobiscie uzywamy naturalnej witaminy C (acerola, dzika réza) lub
kwasu L-askorbinowego z bioflawonoidami lub miodem i owocami.

Colostrum 3 x 500 mg

Mas¢ na zapalenie krtani — przepis w rozdziale Receptury. Smarujemy szyje i
za uszami 2 x dziennie

Syrop prawoslazowy lub herbatka z prawoslazu z miodem.

Mozna inhalowac herbatka z rumianku i babki lancetowatej - 1tyzeczka
rumianku i 1 tyzeczka babki lancetowatej zala¢ 3/4 szklanki wrzatku. Wystudzi¢
i wla¢ 3ml do nebulizatora. Inhalowac 2-3 x dziennie.

Naturalnym Sposobem
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8. ZAPALENIE UCHA

Z diety WYKLUCZAMY:: zimnenapoje
Do diety WEACZAMY: ciepte zupy, czosnek, przyprawy rozgrzewajace

UWAGA!

Staramy sie caty czas ogrzewac
okolice bolgcego ucha, np. przyktadac

butelke z ciepta wodg, zakry¢ ucho
bawetniang opaska.

7 DOMOWEJ
APTECZKI WYCIAGAMY

: kropli olejku
— mieszamy 5 : d
- ny OrEQano k ’ aphkulemy 0

Olejek eteryer aczamy waclk! ow
w 1 lyzce oh\:g;i;;“; 5o 12h lub: olejek kamforowy
ucha — Wym

Colostrum 3 x 500 M9 mimidéw)
ing z piperyna (min. 9‘5%3 k;;r:: it

Kurléu_mri‘r;?e p?) 500mg, dia dzieci 210

3 x dzie _

da-dla dzieci 4X dziennie tyzeczka ~
arda-

Syrop Pet o Receptury

przepis W

12
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9. WYMIOTY

Idealnym wrecz przyktadem heroizmu rodzicielstwa jest... pozostanie w zdrowiu
psychicznym po przezyciu nocnych wymiotow u swoich pociech. Kazdy szczesliwy
posiadacz dzieci zapewne wie 0 czym piszemy i od razu staje mu przed oczami
koszmarny obraz zabrudzonej poscieli, kilkukrotnych zmian poszewek w

srodku nocy i czuwanie jak na szpilkach z miskag w reku, bo a nuz zdazymy ztapa¢
wiekszos¢ nie w posciel. Taaa... Jak sobie pomadc choc troche w tym koszmarze?

Zalecenia diEtBtYCZﬂEZ kisielki, sucharki, nawadnianie cieptg woda

Z DOMOWEJ
APTECZKIWYCIAGAMY

Elektrolity = p'opi]jamy__ca’cy dg.i;r; ':ta;y
jyczkami. Jesli nie mamy PO i
dodajerny do wody szczypte s
Ktodawskie]
i u (7 py¢ ciepta WO
apar z imbiru (moze BYC =
::Ei:m z ir-n_bir‘u)i—- popijamy ciepty
‘matymi tyczkami
i iet — 3 kropelki mieszamy
B 0 ) .
glzeézl;?v:? i xryﬂasowujemy delikatnie W
brzuszek
: o Aot =
rbatka Z lub kopru i rur_rﬂan_
erbatka z miety lub K Pr .
l;opiiamy ciepta matymi tyczkam

Naturalnym Sposobem




10. BIEGUNKA

Po wymiotach zazwyczaj to co niefajne ucieka... dotem. To naturalna reakcja
organizmu, ktéry zwyczajnie pozbywa sie wszystkiego co uznaje za zagrozenie
wszystkimi mozliwymi drogami. Skoro wyrzucit co mogt gora i juz nie ma czego
wiecej wyrzucac, bo czes¢ przedostata sie nizej, to czym predzej, nie czekajgc
na zadne wchtanianie (no bo przeciez nie chce tego wchtaniac¢ do krwiobiegu) usuwa
dotem. Nie prébuije tez (ten nasz organizm) wchtania¢ nawet wody w jelicie grubym,
bo wazniejsze jest dla niego jak najszybsze pozbycie sie intruza, mniejsza o to
czy jest nim wirus typu Rota czy bakteria czy tez inny czort.

smazone, state

Z diety WYKLUCZAMY: cukier, nabiat, tuszcze, oleje, owoce, produkty ciezkostrawne,
Do dlety WLACZAMY: buliony

Z DOMOWEJ APTECZKI WYCIAGAMY

- do
Probiotyk sawierajacy Szczepy przzir_l__agyz;ri\z 20 ki
; ki z bakeriami { wirusami, pOwWo Nl:rine !
o bakteria E.Coli Niesle, bakteria o e
7[r]\'tétabi'otyIrtie'r‘n’' (aktualnie Narum Forte 5, Nal
omni-biotic AAD10)

ij jen matymi tyczkami.
: — popijamy caty dzien 1 .
ELeélﬂﬁgir}r’]arzy pod r'ekg, 1o dodajemy do woCy
szczypte soli Kiodawskie]

2 ciantawoda Z .
imbiru (moze by¢ ciep Yo

N:lzz:nz}z"irr‘r?t;iru§ - popijamy ciepty matymi tycz

S [ 4 g )

e At = R i
lejek migtowy ~ 3 kropelki mieszaEw w lyzce oliwy
?vr?ll'asowuiemy delikatnie w brzusze

Herbatka z miety lub k_opru i rur_lni'anku =
p.bpii‘am_y ciepta matymi tyczkam

: - |

ktywn |ub EnterosGe! - o vans.
wegi?!,%ax dzien?xie 2kaps., doro_sj; 4 x dzfiﬂme 3 kap
(éi!teeio.sGél wedtug zalec‘gﬁ na opakowaniu.
pamietamy o nawadnianit:

14
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11. ZAPARCIA

Z diety WYKLUCZAMY: cukier, nabiat, produkty ciezkostrawne, smazone
Do dlety W‘I’.ACZAMYZ buliony, btonnik (surowe warzywa), kiszonki

my oK 50 mi 4 % dziennie

na guma guar
ic Fibre

Sok Z aloesy, pije

i drolizowa@
nnik = NP: y b
EL{;]duiaca sieW omnilLog

iew razie pot
alnie stosO

rzeby n@ 2

porain D e

~ maksym

Naturalnym Sposobem
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12. BOL GLOWY

Z diety WYKLUCZAMY:: cukier, kofeing, alkohol
Do diety WEACZAMY:: woda, woda, woda i wodal!

Z DOMOWEJ APTECZKI WYCIAGAMY

Odpowiednie nawodnienie — wypij pod rzad dwie szklanki cieptej wody i
popijaj przez caty dzien dodatkowe 2 litry

Elektorlity — uzupetnij z wodg i stosuj przez kilka kolejnych dni

Mieta — silny napar z miety ma ogromne dziatanie przeciwbolowe

Ztocien maruna - idealny przy migrenowych bélach gtowy

Naturalnym Sposobem
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13. BOL STAWOW

Zd |ety WYKLUCZAMY: czerwone mieso, cukier, gluten, smazone potrawy — wszystkie te
produkty dziatajg pro zapalnie.

Do diety WLACZAMYZ duze ilosci btonnika (surowe warzywa), siemig Iniane, kurkume,

imbir, wywary kolagenowe
'//

MSM - siarka organiczna — dla os_o;y
dorostejod 2do 109 dziennie ~ dﬁaz 2
przeciwzapainie, oraz wzmacnia cnrza

Dodatkowo przeciwb6lowo do
zastosowania:

Mas¢ przeciwbdlowa na stawy z
pieprzem Cayenne i DMSO:

Na 200 ml smalcu gesiego, dajemy
50 mI DMSO i 1 tyzke Pieprzu
Cayenne, catoS¢ mieszamy.
Smarujemy czystg, wczesniej
umytg skoére i pozostawiamy do
wchtoniecia. Przechowujemy w
ciemnym stoiczku w lodowce.

Omega 3 — wskazania od 2000 mg EPAi DHA

tacznie

Kurkumina — minimum 2 x dziennie po 500

mg ( min 95% Kurkuminoidow)

Kolagen — 10000 mg dziennie

Witamina C — min 2-3x dziennie po 2000 mg

jeni i wi
Wwitamina D3 — podniesienie poziomu we kr

do minimum 80

Tokotrienole — min 400 Ul dziennie

Naturalnym Sposobem 17
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14. GRZYBICA PAZNOKCIA

Z diety WYKLUCZAMY: cukier
Do diety WLACZAMYZ marchewke, oregano, cebulg, czosnek — wszystkie te produkty

maja dziatanie przeciwgrzybicze

Z DOMOWEJ APTECZKI WYCIAGAMY

o Smalec Gesi
o Olejek z oregano
o0 Olejek z drzewa herbacianego

Wymieszaj 1 tyzke smalcu gesiego z 15 kroplami olejku z oregano i 15 kroplami olejku z
drzewa herbacianego. Smaruj zmienione chorobowo miejsce 2 x dziennie. Mozesz
takze przeciera¢ zmienione miejsce przecietym zabkiem czosnku. ~

Dodatkowo zastosuj wewnetrznie dzikie oregano w kapsutkach 3 x dziennie po 150
mg, oleju z dzikiego oregano, min 90% karwakrolu.

18
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15. OPRYSZCZKA

Z dlety WYKLUCZAMY: cukier
Do dlety WLACZAMY: pestki dyni

Naturalnym Sposobem
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16. KURZAJKI, BRODAWKI

Z diety WYKLUCZAMY: cukier

ZDOMOWEY
i
UWAGAI APTECZKI WYCIAGAMY

Smarujemy zmienione chorobowo miejsce 2-3 x dziennie
wyciggiem z glistnika. Dodatkowo mozna zmienione miejsce
posmarowac przecietym na pot zgbkiem czosnku.

Dodatkowo silne dziatanie przeciwwirusowe ma: . Wyciag z glistnika

Wit. C
0 Sok z czarnego bzu 4 x dziennie po 1 tyzce

Sok z Czarnego bzy

0 Cynk — 2 x dziennie po 15 mg
o Witamina E — min 400 Ul dziennie

@
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17. OPARZENIA

Z DOMOWEJ APTECZKI WYCIAGAMY

o Srebro koloidalne niejonowe
0 DMSO

Zmieszaj po6t na pot DMSO ze srebrem koloidalnym, przelej mieszanke do ciemnej
buteleczki. Smaruj oparzong skére 3- 4 x dziennie.

W procesie gojenia skory wspomagajaco UZYJ:

o Wit.C

0 Mit. ADEK szczegolnie witaminy Ai E
o Omega 3

o Olej z wiesiotka

o Wit. B12
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18. NATURALNE

ANTYBIOTYKI

Natura wyposazyta nas naprawde we wszystko czego potrzebujemy w trakcie infekcji zaréwno
bakteryjnej, grzybiczej czy tez wirusowej. Ponizej spis naturalnych antybiotykéw, ktorymi ratujemy
nasze rodziny w trakcie infekcji. Z naszego doswiadczenia, jezeli zadziatamy szybko,

z kazdej choroby tacznie z anging mozna wyjs¢ naturalnie.

DZIKIE OREGANO — ma szerokie dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwgrzybiczne. W
trakcie infekcji dorosli 300 mg 3 x na dobe lub 10 kropli rozpuszczonych w 2 tyzkach oliwy 3 x na
dobe, dzieci powyzej 6-tego roku zycia potowa dawki, maluszki powyzej 3-go roku zycia 1/3
dawki.

GORZKNIK KANADYJSKI — oprécz dziatania przeciwbakteryjnego, dziata takze
dobroczynnie na nasze jelita i zotadek. Wzmacnia nasz uktad oddechowy. Mozna stosowac
wywar z gorzknika i pic taki napar 3 -4 x dziennie — bedzie wspaniale dziatat takze antyseptycznie
na jame ustng i gardto. W trakcie infekcji my podajemy dorostym 3- 4 x dziennie po ok 300 mg,
dzieciom 3 x dziennie po 100 mg.

CZOSNEK — o dziataniu czosnku i substancji czynnej w nim zawartej, mozna rozmawiac
godzinami — dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze, przeciwwirusowe, pobudza ukfad
odpornosciowy, dziata zbawiennie na uktad sercowo-naczyniowy. Wedtug nas w infekcjach
najlepiej sie sprawdza w potgczeniu z cebulg, czyli w naszym Syropie Petarda, ktdry znajdziecie w
rozdziale Receptury.

SREBRO KOLOIDALNE NIEJONOWE — substancja, ktéra ma chyba najszersze
dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze. Kiedys stosowana zarowno na skore jak i
doustnie. Dlaczego w dzisiejszych czasach wstepuje juz tylko w zaleceniach na skore? Mozemy
sie tylko domyslac... Srebro, ktdre my stosujmy zardwno wewnetrznie jak i zewnetrznie to srebro
koloidalne, niejonowe — ptyn jest przezroczysty — na ten moment np. marka ProActiv.

W trakcie infekcji zaréwno mozna si¢ inhalowac¢ srebrem (rozdz. mieszanki do inhalaciji) -
jak i doraznie my jako dorosli przyjmujemy 3 x dziennie po 25 ml srebra koloidalnego
niejonowego o stezeniu 25 ppm, przez okoto tydzien.

Naturalnym Sposobem
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19. ACO PO ANTYBIOTYKOTERAPII
FARMAKOLOGICZNEJ?

Jesli juz dojdzie do takiej sytuacii, ze antybiotykoterapia bedzie konieczna, to pamietajmy, aby
odpowiednio odbudowaé nasz najwazniejszy element uktadu odpornosciowego — jelita. Stan
naszego mikrobiomu, naszych kosmkadw jelitowych czy integralnosci warstwy sluzowej po
antybiotykoterapii, jest tragiczny. Pozadane bakterie sg wybite, nasze kosmiki jelitowe
odpowiadajgce za wchtanianie witamin i mineratow wygladajg jak obciete nozyczkami, a
warstwa sluzowa praktycznie nie istnieje. To idealne Srodowisko do namnazania sie¢ Candidy,
czy innych patogendw i tatwa droga do kolejnej infekcji. W takich sytuacjach przez co najmniej 3
miesigce regenerujemy nasze jelita.

Do codziennej diety wigczamy
takie suplementy jak:

0 Szczepy bakterii probiotycznych: szczep Narine, szczepy Lactobacillus: acidophilus,
paracasei, rhamnosus, faeciumm,salivarius, plantarum, szczepy Bifidobacterium:
bifidum, lactis, longum

o Prebiotyki, np. inuling z agawy lub hydrolizowang gume guar

o Maslan sodu

o Aminokwas L-Glutamine

23
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20. RECEPTURY

201 MAéC ROZG RZEWAJ%CA — receptura tej masci

zmieniata sie z choroby na chorobe, tak aby w koricu uzyska¢ odpowiednie proporcje, ktore
sprawiaja, ze mas¢ wspaniale rozgrzewa, ale takze dziata wzmacniajgco na uktad oddechowy i
pomaga w odksztuszaniu zalegajacej wydzieliny.

RECEPTURA

o 1 tyzka smalcu gesiego
o 5 kropli olejku sosnowego

0 6 kropli olejku tymiankowego

o 5 kropli olejku eukaliptusowego
0 4 krople olejku lawendowego

o 3 krople olejku z oregano

Wszystko razem mieszamy i smarujemy plecki oraz klatke piersiowa dzieci i jak dorostych 2 x
dziennie w trakcie infekcji. Po nocy opukuije plecki dtonig ztozong w tédeczke, powyzej nerek tak
jak po kazdej inhalaciji, ktéra ma na celu pomaéc w odkrztuszeniu zalegajgcej wydzieliny.

PRZECHOWUJEMY W ZAMKNIETYM StOICZKU W LODOWCE.

UWAGA! Jezeli dziecko ma bardzo wrazliwg skére, oczywiscie mozna zmniejszy¢
proporcje, ta mieszanka sprawdza si¢ u nas i naszych dzieci, ale zawsze warto podej$¢ do
siebie i swojej rodziny indywidualnie.

24
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20.2 MASC NA ZAPALENIE KRTANI = oy zzpateric

krtani najwazniejsze jest uzywanie tzw. olejkéw chtodzacych, ktére pomoga pozbyc sie
,Szczekajgcego’ kaszlu. Sprawdzona u naszych dzieci, pomaga zazwyczaj w ciggu jednego dnia
pozby¢ sie tego charakterystycznego kaszlu.

RECEPTURA

o 1 tyzka smalcu gesiego
0 6 kropli olejku cytrynowego
0 6 kropli olejku lawendowego

0 6 kropli olejku rumiankowego

o 5 kropli olejku tymiankowego

Wszystko razem mieszamy i smarujemy szyje oraz obszar za uszami 2-3 x dziennie.
PRZECHOWUJEMY W ZAMKNIETYM St0ICZKU W LODOWCE.
UWAGA! Jezeli dziecko ma bardzo wrazliwg skére mozna zmniejszy¢ proporcje - ta

mieszanka sprawdza si¢ u nas i naszych dzieci, ale zawsze warto podejs¢ do siebie i
swojej rodziny indywidualnie.

20.3 PLUKANKI NA BOL GARDEA

Receptura mamy: na % szklanki wody dodac 15 kropli 1% ptynu lugola
— ptukac gardto co godzine

Receptura zapomniana: zaparzy¢ 1 czubatg tyzeczke szatwii + 1
tyzeczke rumianku + 4 gozdziki w % szklanki wody, parzy¢ 15 min,
ostudzi¢, dodac 20 kropli propolisu 20%, ptukac gardto co godzine
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20.4 SYROP PE-I-ARDA ~  syrop stosowany przez nasze babcie i

zapewne pra babcie. To tak naprawde domowy antybiotyk, dziatajgcy przeciwbakteryjnie,
przeciwgrzybiczo, przeciwwirusowo, rozgrzewajaco i wykrztusnie. Wszystko czego nam
potrzeba przy prawie kazdej infekcji! Warto przygotowac go na poczatku sezonu jesiennego, aby
mie¢ w pogotowiu w razie potrzeby.

RECEPTURA

o 3 duze ekologiczne cebule

o 1 duza tyzka tymianku/macierzanki

0 4 zgbki ekologicznego czosnku — najlepiej polskiego ;)
o Opcjonalnie 2- 3 gozdziki

o Syrop ze spadzi iglastej

Cebule oraz czosnek kroimy na plastry i wktadamy do ok 0,5 | stoika. Dorzucamy do srodka
tymianek i goZdziki. Wszystko razem ugniatamy w stoiku. Cato$¢ zalewamy miodem (ok. 6
-7 tyzek). Zakrywamy $ciereczka i na ok 12 h odstawiamy w ciepte miejsce, aby wszystkie
sktadniki puscity swoje soki. Przechowujemy nastepne 24 h w lodéwce. Po tym czasie,
przecedzamy syrop przez sitko. Zakrecamy stoiczek, przechowujemy w lodéwce i
cieszymy sie jego wtasciwosciami.

26
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20.5 SYROP NA GARD‘I’.O = wspanialy syrop, ktéry zaréwno

wspomagajgco zarowno przy kaszlu suchym jak i mokrym.

RECEPTURA

1 tyzeczka rumianku
2 tyzeczki tymianku
1 tyzeczka szatwii

1 tyzka lipy

4 - 6 tyzek miodu ze spadzi iglastej
1 tyzeczka pytku pszczelego

0

0

0

0

0 1tyzeczka dziewanny
0

0

0 20 kropli propolisu 20%
0

1- 2 krople olejku cytrynowego

THROAT
L sYRUP I}

tagodzi nasze gardto, jak i wzmacnia uktad oddechowy podczas walki z infekcja. Bedzie dziatat

Wszystkie ziota (rumianek, tymianek, szatwia, lipa, dziewanna) mieszamy i zalewamy w %

szklanki wrzatku. Parze pod przykryciem 15-20 min. Catg mieszanke studzimy i
przecedzamy przez gaze. Dodajemy midd, pytek pszczeli, propolis i olejek cytrynowy.
Dzieciom podajemy 1 tyzeczke 4 x dziennie, dorostym 1 tyzke 4-5 x dziennie.

Naturalnym Sposobem
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20.6 MIESZANKI
DO INHALACJI

MIESZANKA WYKRZTUSNA, PRZY KASZLU MOKRYM:

RECEPTURA

0 2 tyzeczki tymianku
o 1 tyzeczka babki lancetowatej
o 1 tyzeczka koszyczka rumianku

o 1 tyzeczka dziewanny

Wszystkie ziota zalewamy % szklanki wrzatku. Parzymy pod przykryciem 15 min. Po tym
czasie catos¢ odcedzamy, studzimy. Wiewamy do nebulizatora ok 3 ml i inhalujemy 2 x
dziennie.

MIESZANKA PRZECIWBAKTERYJNA, PRZY ANGINIE,
BOLU GARDLA

RECEPTURA 1

0 12 kropli propolisu 20 % - dla dorostych 20 kropli
0 12 kropli roztworu jodu lodica lub 1 kropla 5% ptynu lugola — dorosli 2 x wiece;
o 12 kropli Chlorofiliptu (wyciag z eukaliptusa)

o %> amputki soli fizjologicznej

Catos$¢ mieszamy, wlewamy do nebulizatora, inhalujemy 2 x dziennie.

RECEPTURA 2

Przy infekcjach bakteryjnych, katarze o zabarwieniu zielonym - inhalujemy srebrem
koloidalnym, niejonowym (przezroczysty ptyn) o stezeniu min 25 ppm. Wilewamy ok 3 ml
do nebulizatora i inhalujemy 2- 3 x dziennie.

28
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INHALACJA NA ZAPALENIE KRTANI

RECEPTURA

o 1 tyzeczka miety
o 1 tyzeczka prawoslazu
o 1 tyzeczka koszyczka rumianku

o 1 kropla olejku cytrynowego

Ziota mieszamy, zalewamy % szklanki wrzgtku, dodajemy olejek cytrynowy. Parzymy 15
min, studzimy, odcedzamy. Wlewamy 2 ml do nebulizatora, inhalujemy 2 x dziennie.

29
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